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Prowadzacy: W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego

Wszyscy: Amen

Prowadzacy (rozwazanie wstepne): Spotykamy sie dzisiaj z naszym Zbawicielem podczas Jego drogi na
Krzyz. Niech to wspdlne przezywanie Jego meki umocni naszg wiare w to, ze jest On obecny na drogach
naszej rodzinnej codziennosci.

Ktérys za nas cierpiat rany Jezu Chryste zmituj sie namil
Stacja I. Jezus na smier¢ skazany.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie.
Wszyscy: | Ze$ przez Krzyz swoéj Swiety $wiat odkupié raczyt.
Rozwazanie

A gdy Go oskarzali arcykaptani i starsi, nic nie odpowiedziat. Wtedy zapytat Go Pitat: “Nie styszysz jak
wiele zeznajq przeciw Tobie?” On jednak nie odpowiedziat mu na zadne pytanie. (Mt 27, 12-14)

Swiete milczenie Jezusa wobec obelg i ktamstw rzucanych w Jego kierunku. On nie dyskutuje ze ztem.
Nie ttumaczy sie i nie probuje zmieni¢ zdania oprawcow.

Jakie jest nasze zachowanie, kiedy jesteSmy wysmiewani, niestusznie oskarzani? Czy zostajgc w
prawdzie potrafimy zachowac spokéj? lle wlewamy czutosci w stowa kierowane do siebie nawzajem? Czy
w naszym domu obecne sg wyzwiska i niesprawiedliwe traktowanie, ranigce jak bolesne biczowanie?

Panie, dodaj nam pokory, bysmy nie szukali swoich racji oraz odwagi do przyznawania sie do winy i
naprawiania btedéw w relacjach rodzinnych.

Wszyscy: Ktorys za nas cierpiat rany Jezu Chryste zmituj sie nami!



Stacja Il. Jezus bierze Krzyz na swoje swiete ramiona.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie.
Wszyscy: | Ze$ przez Krzyz swdj Swiety $wiat odkupié raczyt.
Rozwazanie do stacji

Nastepnie wyprowadzili Go, aby Go ukrzyzowac (Mk 15, 20)

Pan Jezus przyjmuje Krzyz, biorgc nasze ciezkie grzechy na swoje ramiona, abysmy mogli wiecznie zy¢ w
chwale Nieba. Fakt ten jest podstawa naszej wiary. Powinnismy pamieta¢ o tym kazdego dnia, gdyz
codziennie doswiadczamy pewnych trudnosci. On pragnie je wszystkie dla nas dzwigac.
Odwzajemnieniem Jego bezinteresownej mitosci jest zgoda na nasz codzienny Krzyz.

Panie Jezu prosimy daj nam poczucie Twojej obecnosci wtedy, kiedy jest najtrudniej, najcieze;j..

Wszyscy: Ktorys za nas cierpiat rany Jezu Chryste zmituj sie nami!

Stacja Ill. Jezus po raz pierwszy upada pod Krzyzem.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie.
Wszyscy: | Ze$ przez Krzyz swéj Swiety $wiat odkupié raczyt.
Rozwazanie do stacji lll

Trud jest tak wielki, ze Jezus upada pod ciezarem naszych win. Upada lecz powstaje zdeterminowany
naszym wybawieniem.

Upadki sg naturg ludzka, jednak po ludzku trudno je znosi¢ i jeszcze trudniej powstawacé. Mitosé jest
niestrudzonym motorem, ktéry ciggnie nas do géry. W upadku jak w lustrze mozemy sie przegladac, aby
odkrywaé prawde o samym sobie.

Panie Jezu, spraw prosimy, aby w naszym zyciu nie zabrakfo Mitosci. Zalej nasze upadki morzem swoich
task, aby$Smy powstali silniejsi i bardziej podobni do Ciebie.

Wszyscy: Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nami!



Stacja IV. Jezus spotyka swojg Matke.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie.
Wszyscy: | Ze$ przez Krzyz swdj Swiety $wiat odkupic raczyt.
Rozwazanie do stacji IV

Maryja podchodzi do Syna petna wspdfczucia, tgczac sie z Nim w Jego bolesnej mece. Tuz u Jego boku
pragnie by¢ takze z kazdym z Nas. Chce by¢ obecna w naszych rodzinach, przy naszych dzieciach, aby
troszczyc sie o czystosé ich serc i z zapatem upraszaé btogostawienistwo.

Maryjo Matko Boga i nasza Matko przynie$ nam Ducha Swietego, by uzdolnit nas do przyjmowania
Twojej mitosci, aby$Smy catg naszg rodzing zechcieli przylgna¢ do Twojego Niepokalanego Serca. Schowaj
nas pod swoim ptaszczem, aby zto nie miato do nas dostepu.

Wszyscy: Ktéry$ za nas cierpiat rany Jezu Chryste zmituj sie nami! | Tys ktora wspéicierpiata, Matko
bolesna przyczyn sie za nami.

Stacja V. Szymon pomaga nies$¢ krzyz Panu Jezusowi.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie.
Wszyscy: | Ze$ przez Krzyz swoéj Swiety $wiat odkupié raczyt.
Rozwazanie do stacji V

Gdy go wyprowadzili, zatrzymali niejakiego Szymona z Cyreny, ktdry wracat z pola. Wtozyli na niego
krzyz, aby go nidst z Jezusem. (tk 23, 26)

Szymon wyrwany z biegu o witasne sprawy, zostaje zmuszony do niesienia krzyza wraz z Jezusem. Z
niechecig udziela Mu pomocy. Czy w naszych domach zdarzajg sie podobne sytuacje? Jak to wyglada,
kiedy dzieci kolejny raz nie wywigzujg sie ze swoich obowigzkéw, kiedy rodzice nie prébujg wczuwad sie
w dzieciece postrzeganie i emocjonalnos¢, kiedy matzonkowie nie pomagajg sobie wzajemnie i nie dbajg
w petni o rozwdj rodzinnych relacji?

Panie Jezu, spraw, abysmy mieli otwarte serca na potrzeby naszych najblizszych i aby nigdy nie zabrakto
nam zapatu do wzajemnej pomocy.

Wszyscy: Ktorys za nas cierpiat rany Jezu Chryste zmituj sie nami!



Stacja VI. Weronika ociera twarz Jezusowi.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie.
Wszyscy: | Ze$ przez Krzyz swdj Swiety $wiat odkupié raczyt.
Rozwazanie do stacji VI

Rezygnujac z wiasnego bezpieczenistwa, Weronika decyduje sie podjg¢ prébe pomocy Jezusowi. Jej
wiasne wyrzeczenie staje sie darem niosgcym ulge w Jego cierpieniu. W dzisiejszych czasach pozostanie
w strefie witasnego komfortu jest gtdwnym codziennym celem, ktéry kradnac serce moze doprowadzié
do skrajnie egoistycznych zachowan. W pracy, w szkole trudno jest nam podjg¢ wysitek wiekszy niz ten
jaki jest konieczny.

Czy uczymy naszych dzieci czym jest wyrzeczenie i jakg ma warto$¢? Post jest jednym ze sposobow. Czy
zachowywanie postéw w naszych domach jest tylko tradycjg czy raczej zywa pobudka serc do pamieci o
cierpigcym Panu Jezusie?

Panie Jezu prosimy, przemien nasze oblicza, abySmy doceniajgc wysitek codziennych naszych zajec
napetnili sie wytrwatoscig i ufnoscia w Twoje prowadzenie.

Wszyscy: Ktérys za nas cierpiat rany Jezu Chryste zmituj sie namil

Stacja VII. Jezus po raz drugi upada pod krzyzem.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie.
Wszyscy: | Ze$ przez Krzyz swoéj Swiety $wiat odkupié raczyt.
Rozwazanie do stacji VII

Pan Jezus upada, jak cenny kamien w bfocie nie traci swojej wartosci. Jest to moment kiedy ludzka
stabos¢ i umeczenie spotykajg sie z sitg Bozej mitosci. Nasz Pan powstaje i kroczy dale;j.

Kolejne nasze upadki przynoszg uczucie niecheci, nawet do samych siebie. Bywajg powodem do ztosci i
frustracji, najczesciej kiedy prébujemy polegaé na wtasnych mozliwosciach.

Panie Jezu, Ty wtaczyte$ nas w swoje zycie i mocg Twojej taski podnosisz z nas upadku w egoizmie.
Prosimy dodaj nam sit, abymsmy nie upadali w realizacji Twojej woli w naszym rodzinnym zyciu.

Wszyscy: Ktorys za nas cierpiat rany Jezu Chryste zmituj sie nami!



Stacja VIII. Jezus pociesza ptaczace niewiasty.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie.
Wszyscy: | Ze$ przez Krzyz swdj Swiety $wiat odkupié raczyt.
Rozwazanie do stacji VIII

Lecz Jezus zwrdcit sie do nich i rzekt: Corki Jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mnq; ptaczcie raczej nad sobq i
nad Waszymi dziecmi (tk 23, 28)

Pan Jezus upomina lamentujgce nad Nim kobiety, gdyz nie potrzebuje litosci tego typu. Jezus jest
Swiadomy celowosci swojego poswiecenia wspdtbrzmigcego z wolg Ojca. Wskazuje On na tych, ktérzy
stracili cel swojej ziemskiej drogi - pogubieni, watpigcy, niewierzacy.

Coraz czesciej spotykamy sie w naszych rodzinach z sytuacjami, w ktérych bliskie nam osoby, bracia,
siostry odchodzg od wiary, podejmujg zyciowe decyzje przekreslajgce katolickie wychowanie, ktére
otrzymali od rodzicodw. Coraz wiecej 0s6b zyje w grzechu, zupetnie nie przywigzujac uwagi do wiecznych
konsekwencji swoich wyboréw. Mass Media, internet, telewizja z impetem wchodzg w nasze zycie
zagtuszajac cisze i promujgc catkowicie odwrdcony system wartosci.

Czy mamy odwage Swiadczyé, uswiadamiaé tych, ktérzy oddalajg sie od Boga na naszych oczach? Czy
strach przed wykpieniem lub utratg pozytywnych relacji bywa silniejszy? Czy kontrolujemy czas
spedzony przed ekranem telewizora, telefonu, komputera ? Czy mamy swiadomos$é ptyngcych z nich
zagrozen dla funkcjonowania naszej rodziny?

Panie Jezu daj nam Ducha Swietego z darem odwagi gtoszenia dobrej nowiny. Wspoméz wszystkich tych,
ktdrzy tracg sens i cel swojego ziemskiego pielgrzymowania.

Wszyscy: Ktorys za nas cierpiat rany Jezu Chryste zmituj sie namil

Stacja IX. Jezus trzeci raz upada pod krzyzem.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie.
Wszyscy: | Ze$ przez Krzyz swoéj Swiety $wiat odkupié raczyt.
Rozwazanie do stacji IX

Jezus, ktdry po raz trzeci upada, nie uzala sie nad swym losem. Nie poddajac sie, nie schodzi z drogi
krzyzowej.



Jakze czesto brakuje nam takiej determinacji, z jakg Jezus wypetniat wole swego Ojca, zaréwno w
sprawach codziennych i powaznych jak przysiega matzenska. Wraz z trudnosciami niejednokrotnie
przychodzi pokusa, aby zejs¢ z obranej drogi, odejsé, poddaé sie.

Panie Jezu, prosimy Cie o site do walki o naszg wiernos¢ przysiedze matzenskiej, abysmy nie uciekali od
sytuacji kryzysowych, ale wsparci Twoja taska potrafili je przezwyciezad.

Wszyscy: Ktérys za nas cierpiat rany Jezu Chryste zmituj sie nami!

Stacja X. Jezus z szat obnazony.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie.
Wszyscy: | Ze$ przez Krzyz swdj Swiety $wiat odkupié raczyt.
Rozwazanie do stacji X

Krol odarty z szat. Zostaje ponizona Jego Swieta godnos¢. W dzisiejszych czasach zanika poczucie
godnosci ludzkiego ciata, ktére staje sie przedmiotem handlu i bezwstydu. Powszechny brak skromnosci i
poczucia granic przyzwoitosci staje sie powaznym zagrozeniem dla czystosci dzieciecych serc, czystosci
przedmatzenskiej, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do trudnosci w pojmowaniu istoty matzenistwa.
Rozerotyzowana kultura masowa wdziera sie do naszych domoéw przez telefony, komputery. Czy
dostrzegamy negatywny jej wptyw na nasze dzieci? Czy mamy Swiadomos¢ jakie tresci przegladajg one w
internecie?

Panie Jezu, prosimy dopomadz w zachowaniu czystosci matzenistw oraz serc naszych dzieci.

Wszyscy: Ktdrys za nas cierpiat rany Jezu Chryste zmituj sie nami!

Stacja XI. Jezus przybity do krzyza.

Kfaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie.
Wszyscy: | Ze$ przez Krzyz swdj Swiety $wiat odkupié raczyt.
Rozwazanie do stacji XI

A byfa godzina trzecia, gdy Go ukrzyzowali. (Mk 15, 25)

Whbijano ostre gwozdzie w rece i nogi Zbawiciela. Zostat przybity do krzyza, unieruchomiony. Bdg
trzymany na uwiezi, z dala od naszych spraw, naszego zycia. BAg, ktéry nie zaktéca naszego spokoju i sie



nie wtraca. Sprzyja temu nasze niekontrolowane wysokie mniemanie o sobie, przesadna wiara we
wtasne mozliwosci, che¢ posiadania, zachwyt odmiennosciami. Tworzymy witasny system wartosci,
najwygodniejszy dla nas samych naginajgc Boze prawo. ZnalezliSmy sie w czasach, w ktdérych matki
prowadzgc wtasne dzieci za rece wykrzykujg o prawo do zabijania dzieci jeszcze nienarodzonych, a to
wszystko w imie nie wtasciwie pojmowanej wtasnej wolnosci.. Mitos¢ witasna krzyzuje Przykazanie
Mitosci.

Panie Jezu, w ogromie swego Mitosierdzia ulituj sie nad nami.

Wszyscy: Ktorys za nas cierpiat rany Jezu Chryste zmituj sie namil

Stacja XIl. Jezus umiera na krzyzu.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie.
Wszyscy: | Ze$ przez Krzyz swdj Swiety $wiat odkupié raczyt.
Rozwazanie do stacji XlI

Wtedy Jezus zawotat donosnym gtosem: Ojcze w Twoje rece powierzam ducha mego. Po tych sfowach
wyziongt ducha. (tk 23, 46)

Nadszedt kres meczenskiej drogi. Pan Jezus przekracza prég Smierci po to, aby obdarzy¢ nas zyciem
wiecznym. Kiedy ludzie patrzyli na Jego martwe ciato, On byt juz w otchtaniach, zwiastujgc zmartym
wyzwolenie. Nam zyjgcym pozostawit natomiast swojg Ewangelie Nadziei, abySmy kroczac Jego Sladem
niesli ze sobg Wiare, Nadzieje i Mitos¢.

Panie Jezu naucz nas, aby$Smy potrafili obumierac dla swiata i zawsze ponad wszystko pragneli spotkania
z Tobg w modlitwie, pokucie, poscie i jatmuznie.

Wszyscy: Ktdrys za nas cierpiat rany Jezu Chryste zmituj sie nami!

Stacja XIIl. Jezus zdjety z krzyza i ztozony w ramiona Matki.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie.

Wszyscy: | Ze$ przez Krzyz swoéj Swiety $wiat odkupié raczyt.

Rozwazanie do stacji XIlI



Martwe ciafo Jezusa $ciggnieto z krzyza i ztozono w rekach Jego Matki. Maryja stale obecna u Jego boku,
nawet po $Smierci. Tylko ufnos¢ woli Bozej moze poskromi¢ bdl rozdzierajacy Jej serce. Jezus wskazuje
nam, abysmy takze zaufali planu Bozemu nawet wtedy, gdy nie rozumiemy, gdy cierpimy najmocnie;j.
Chce, abysmy jak On oddali sie w Jej ramiona, aby niosta nas drogg prostg i najbezpieczniejszg do Ojca w
Niebie.

Wszyscy: Ktdry$ za nas cierpiat rany Jezu Chryste zmituj sie nami!

Stacja XIV. Ztozenie Jezusa do grobu.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie.
Wszyscy: | Ze$ przez Krzyz swdj Swiety $wiat odkupié raczyt.
Rozwazanie do stacji XIV

Ten zakupit ptétna, zdjgt Jezusa, owingt w ptdtno i ztozyt w grobie, ktory wykuty byt w skale. Przed
wejscie do grobu zatoczyt kamien. (15, 46-47)

Wiozono ciato Jezusa do grobu i zasunieto ciezki kamieA. Po ludzku nastgpito zakoriczenie lJego
dziatalnosci, oprawcy odniesli zwyciestwo.. Ale czy na pewno? Jezus ztozony do grobu to Jezus, ktéry
wchodzi w to wszystko, co jest w nas martwe. Jezus wchodzi w naszg duchowg smier¢, aby nas z niej
wydoby¢. On chce wyciggnac nasze zycie z grobowca grzechu, porzuconych pragniel, zmarnowanych
Bozych natchnien i upadtych nadziei.

Panie Jezu prosimy pomdz wszystkim tym, ktérzy sami skazali sie juz na przegrang i potepienie, aby
mogli uwierzy¢ w Twoje Mitosierdzie i powsta¢ do nowego zycia.

Zakonczenie

Stacja pietnasta — powrdt do domu, spotkanie z najblizszymi,
Stacja szesnasta — problemy zdrowotne w rodzinie.

Stacja siedemnasta — niepowodzenie w pracy

Stacja czterdziesta — Smier¢ kogos bliskiego

Stacja setna.

Stacja tysieczna...

Ta droga krzyzowa sie nie konczy. Niech trwa w naszym zyciu, wydajgc owoce, jakich pragnie dla nas
Jezus.



